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分给坐下的人，让他们任意吃——玛丽亚忠仆会会士唐安德神父的圣经讲道

若 6, 1-15

那时候，耶稣往加里肋亚海，即提庇黎雅海的对岸去了。大批群众，因为看见他在患病

者身上所行的奇迹，都跟随着他。耶稣上了山，和他的门徒一起坐在那里。那时，犹太

人的庆节，即逾越节，已临近了。

耶稣举目看见大批群众来到他前，就对斐理伯说：“我们从哪里买饼给这些人吃呢？”

他说这话，是为试探斐理伯；他自己原知道要作什么。斐理伯回答说：“就是二百块

‘德纳’的饼，也不够每人分得一小块。”

有一个门徒，即西满伯多禄的哥哥安德肋说：“这里有一个儿童，他有五个大麦饼和两

条鱼；但是为这么多的人这算得什么？”耶稣说：“你们叫众人坐下吧！”在那地方有

许多青草，于是人们便坐下，男人约有五千。

耶稣就拿起饼，祝谢后，分给坐下的人；对于鱼也照样作了；让众人任意吃。

他们吃饱后，耶稣向门徒说：“把剩下的碎块收集起来，免得糟蹋了。”他们就把人吃

后所剩下的五个大麦饼的碎块，收集起来，装满了十二筐。

众人见了耶稣所行的神迹，就说：“这人确实是那要来到世界上的先知”。耶稣看出他

们要来强迫他，立他为王，就独自又退避到山里去了。

在福音作者中，若望是唯一一个在面包和葡萄酒方面没有以语言和动作来报告圣体圣事晚餐故事

的人，但实际上，他无疑是在意义分析和神学内涵方面揭示的更加丰富、更加深刻的一位作者。

特别是在第六章里福音作者写道：犹太人的逾越节到了，但是人们并没有去耶路撒冷庆祝节日，

而是被耶稣所吸引。从耶稣身上闪耀的爱，使人们明白他是天主真正的寓所。

于是，耶稣看到人群，他们以为他可以供养他们的生活。在旷野里，在埃及人们曾经通过梅瑟恳

求天主给予他们面包，但在这里耶稣抢先满足人们的需要。福音作者表示这是神圣的行动：天主

不回应人们的需求，而是提前满足人们的需要。

福音作者在这次分享饼与鱼的行动中，讲到有一个儿童“他有五个大麦饼和两条鱼”。为什么是

五个大麦饼？福音作者想要引用旧约中的一个事件，当时厄里叟曾以二十个大麦饼喂饱了一百个

人。
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我们现在来看看，“两条鱼”。这是非常重要的，因为福音作者想要通过这些标记传递给我们圣

体圣事确切的含义；我们来看看福音作者给我们的指示。耶稣说：“你们叫众人坐下吧”，为什

么这很特别呢？为了吃面包、吃鱼他们可以站着，可以躺着，可以坐着，为什么要给予他们一项

明确的指示，“你们让他们坐下吧”？ 

在隆重的宴会里，假日的宴会里，尤其是逾越节，主人，也就是拥有仆人，可以使唤仆人来服侍

的人，他们可以躺在床上吃、可以坐下吃。谁可以这样躺着吃、坐着吃？是那些主人，那些拥有

仆人的主人们。那么，耶稣的第一个行动为了让人们感觉到他们是“主人”；耶稣成为仆人因为

仆人可以听从主人。因此耶稣告诉门徒们、圣体圣事的合作者们的第一个指示就是，让人们坐下。

福音作者告诉我们说“那地方有许多青草”。这句话援引了圣咏 72篇的诗句，在诗篇里提前预言

了默西亚的来临“城市的人必要昌盛犹如地上的草茵，山岭上的收成也要富饶”。因此福音作者

想要说人们期待已久的默西亚已经来临了。接着福音作者又补充道：“在那地方”。“那地方”

是一个表示耶路撒冷圣殿的专用术语，上主在那圣殿里彰显自己。现在天主不再在人手所造的圣

殿里彰显，而是彰显在耶稣身上。

 “于是人们便坐下”，福音作者接着说人数大约有 5000。为什么是这个数目？根据宗徒大事录

第四章的记载，5000是初期基督徒团体的数目，尤其它是 50的倍数，在旧约里表示圣神的行动。

“五旬节”，在希腊语里的意思是“逾越节后第五十天”，是圣神浇灌的日子。所以福音作者想

要人明白不只是物质的食粮，也是天主圣神通传的日子。

 “耶稣就拿起饼，祝谢后，分给坐下的人”。其他福音作者在最后晚餐中描述了耶稣同样的动作。

“耶稣就拿起饼，祝谢后”——祝谢意味着他所拥有的不是他自己的，而是收到的一件礼物，并

拿来与他人一起分享——于是“分给坐下的人”。

耶稣并没有要求参与这次分享面饼的人是洁净的，也没有要求他们先洁净自己。为了接收这饼不

需要洁净自己，而是欢迎他、接受他就够了，耶稣是洁净的，他成为被人吃的面饼。这是福音作

者给予我们的珍贵的启示。于是，他们吃了，福音作者说剩下的碎块收集了整整 12筐。当然，这

些数字都是都是一些象征性的符号。数字十二，代表了以色列的十二支派。

但，不幸的是，人们并没有明白这个标记。耶稣的这个标记，他是主，却成为仆人的仆人，为了

使仆人们感受到自由，但却没有人能理解。人们说“这人确实是那要来到世界上的先知”。先知

曾是梅瑟的许诺，人们没有明白耶稣耶稣带来的新消息，决定服从于他。

“耶稣看出他们要来强迫他，立他为王”——他们想要服从他，他们想要的是服从，而不是自由。

耶稣呼吁他们自由，但他们却不知道该如何去做，他们想要被统治，想要立耶稣为他们的君王。

耶稣“就独自又退避到山里去了”。就像梅瑟，在人们朝拜金牛犊，犯了背叛天主的罪之后，他

又回到山上去了，耶稣也是这样又退避到山上去了。人们想要立他为王的行动，也是犯了把他当

做偶像朝拜的罪，这事实上是背叛。

 “他独自退避到山里去了”。为什么是他独自一个人，因为门徒们也分享了人群的心态。
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