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我的肉，是真实的食品；我的血，是真实的饮料—— 玛丽亚忠仆会会士唐安德神父的圣经讲道

若 6, 51-58

那时候，耶稣对群众说：“我是从天上降下的生活的食粮；谁若吃了这食粮，必要生活

直到永远。我所要赐给的食粮，就是我的肉，是为世界的生命而赐给的”。

因此，犹太人彼此争论说：“这人怎么能把他的肉，赐给我们吃呢？”耶稣向他们说：

“我实实在在告诉你们：你们若不吃人子的肉，不喝他的血，在你们内，便没有生命。

谁吃我的肉，并喝我的血，必得永生，在末日，我且要叫他复活，因为我的肉，是真实

的食品；我的血，是真实的饮料。

谁吃我的肉，并喝我的血，便住在我内，我也住在他们内。就如那生活的父派遣了我，

我因父而生活；照样，那吃我的人，也要因我而生活。

这是从天上降下来的食粮，不像祖先吃了‘玛纳’仍然死了；谁吃这食粮，必要生活直

到永远。”

福音作者给我们介绍了耶稣在葛法翁会堂里长篇讲道的结论，中心都是关于圣体圣事的。 

若望是一位没有报告圣体圣事晚餐的福音作者，但他却是揭示了圣体圣事内涵最丰富的一位作者。

我们现在一起来看看今天的这段福音。

耶稣以“我是”声明了他的天主性，接着又声称他是这个“自天而将的食粮。谁若吃了这食粮，

必要生活直到永远” 。这是使生命圆满的食粮，即使死亡也不能伤害他，耶稣又说：“我所要赐

给的食粮，就是我的肉，是为世界的生命而赐给的”。

这表达了什么样的含义呢？“肉”指的是人的弱点。天主的生命不能赐予人类之外。天主圣神礼

物不能传递给没有肉躯的生命。天主圣神的礼物赐予人类，越是人类的，会发现内在的生命越是

神圣的。

那么，“犹太人”——记住这个词指的是宗教当局，领袖们——他们不接受这一点，于是他们开

始争论，说：“他怎么能…？”我们可以注意到犹太人他们是如何为了蔑视耶稣，不使用他的名

字，而是说：“他”或者“这人”，“这人怎么能把他的肉，赐给我们吃呢？”

这位天主不是向人索取而是将自己作为礼物奉献给世界生命的天主，这对于宗教当局来说是无法

接受的，他们创造了一个天主的形象和模样，却是为了剥夺人们的需要。
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于是，在这里耶稣向他们说：“我实实在在告诉你们”——这个声明很重要，意味着“我向你们

保证，这是肯定的”——“你们若不吃人子的肉，不喝他的血，在你们内，便没有生命”。这个

肉和血对于福音作者来说非常珍贵，指出耶稣就是天主的羔羊。在这部福音的开始耶稣就作为天

主的羔羊出现了，也就是说他就是出离埃及的巴斯卦羔羊，根据梅瑟的指示，吃羔羊肉才能有力

量开始逃离埃及的旅程，喝羔羊的血才能从那晚灭绝埃及子女的灾难中脱离死亡。

于是，福音作者将耶稣作为真正的羔羊来描述，他的肉给予这个出谷圆满结束的能力，他的血不

是将生命从现世的死亡中、身体的死亡中解放出来，而是从“永远的死亡”中解放出来，也就是

他“会生活直到永远”的含义。

耶稣的这个表达让犹太人很难接受，吃他的肉、喝他的血与犹太人的文化和思想是格格不入的。  

为了避免理想化，避免门徒们抽象的理解，于是，耶稣使用了那么真实的肉和血。耶稣说：“谁

吃…”。 因此福音作者对于“吃”这个动词使用了希腊语的“trogo”，意思是“咀嚼”，“嚼

碎”已经表示了某些事情非常生硬，粗鲁，所以耶稣想要避免一个理想上的支持；支持赞同应该

是实际的、具体的、并且是完全彻底的。

“谁吃我的肉，并喝我的血，必得永生”。耶稣再次回到这个珍贵的主题上来：永生并不是安置

在未来的对现在一种良好行为的奖励，而是现在的一个经验，一种体验。谁相信耶稣支持耶稣，

就要像他一样把自己的血肉变成别人生命的食粮，像他一样为了别人的福祉成为食粮，这样他已

经拥有了一个死亡不能破坏的生命了。

耶稣接着说：“谁吃我的肉，并喝我的血，便住在我内，我也住在他们内”。天主的计划就是与

人合二为一。然而宗教机构却是让天主远离人民，这样好保留他们唯一调解人的身份，天主想要

与人合二为一，与他成为一体。耶稣说：“谁吃我的肉，并喝我的血，便住在我内，我也住在他

们内”，就是天主与人的结合。

当人接受天主的那一刻在他内闪耀着天主的爱时，他已经是唯一真正的天主的寓所了。

耶稣又说：“就如生活的父”——在福音里面第一次称父为生活的父，是他赋予了生命——“派

遣了我，我因父而生活；照样，那吃我的人，也要因我而生活”。这不是原因也是结果。那吃耶

稣的人就住在他内，为他而生活。就如父派遣了儿子到世界上来为这唯一的圣善、忠贞不渝的爱

做见证，这也是所有接受耶稣的人的使命和任务。

彰显天主之爱的唯一真正寓所，在那里爱不排除任何人。耶稣接着又深入了这个主题：“这是从

天上降下来的食粮，不像祖先吃了‘玛纳’仍然死了”。再次提醒了发生在出离埃及的大失败，

是因为他们没有聆听天主的声音。“谁吃这食粮，必要生活直到永远”，耶稣出谷的目的要完满

实现。
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